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Praxis für ganzheitliche Wegbegleitung

Einzelberatung und Gruppenarbeit,
Vorträge und Seminare

Lebensberatung und Coaching 

Biologisches Dekodieren nach Dr. Claude Sabbah 

Familien- und Systemaufstellungen in Ein-
zel- und Gruppenarbeit, Aufstellungsabende      
(fortlaufende Gruppen)

Behandlung nach Klassischer Homöopathie und 
mit Schüssler-Salzen, Homöopathie-Workshops

Rückenbehandlung nach Methode Dorn und 
Breuss

Energetische Heilarbeit (Reiki u.a.)

Selbsterfahrungsgruppen und Wahrnehmungs-
trainings

zu meiner Person:

Elke Becker, geb. 1964, 
verheiratet, zwei Kinder, 
Betriebswirtin (VWA), seit 
1999 Heilpraktikerin.

Weiterführend:
- 3jährige Ausbildung in Klassischer Homöopathie
- Ausbildung in Systemische Beratung/Coaching
- Ausbildung in Biologischem Dekodieren nach Dr.    
  Claude Sabbah.

Außerdem laufende Fort- und Weiterbildungen 
sowie Supervision in:

systemischer Beratung/Coaching, Familienstellen 
nach Bert Hellinger, Psycho-Physiognomie nach 
Carl Huter, Traumanalyse  nach C. G. Jung, Tarot 
(Rider-Waite), energetische Heilarbeit (Reiki, 
Dzuna.  u.a.), The Work  of Byron Katie, körper-
zentrierte Herzensarbeit nach Safi Nidiaye.
Medizin, Klassischer Homöopathie, Wirbelsäulen- 
und Gelenkheilkunde nach Dorn und Breuss, 
Biochemie nach Dr. Schüssler, Kinesiologie  
(Touch for Health und BrainGym),  u. a. 

Vorträge und Seminare zu obigen Themen 
gerne auch auf Anfrage!

Termine erhalten Sie nach Vereinbarung. 
Ein Großteil meiner Beratungsarbeit ist auch tele-
fonisch oder per e-mail möglich.

Gerne begleite ich Sie auf Ihrem Weg!



Biologisches Dekodieren:

Körperliche und psychische Probleme werden im 
Allgemeinen als unglückliche Schicksalsschläge, als 
Funktionsstörungen des Organismus angesehen.

Das lässt sich auch anders betrachten:

Krankheit hat einen biologischen Sinn und ist 
die körperliche Lösung einer Stresssituation. 

Die Vorgänge in unserem Körper werden von un-
serer Schaltzentrale, dem Gehirn gesteuert. Das Ge-
hirn folgt genauen biologischen Codes. Diese sind 
unserem Bewusstsein allerdings oft nicht zugänglich. 
Die Programmierung unseres Gehirns lautet: 

uns und unsere Art am Leben zu erhalten!

Aufgrund der genauen Betrachtung der Lebenssitu-
ation eines Menschen lassen sich die individuellen 
biologischen „Programme“, die bei ihm ablaufen, er-
kennen und bewusst machen. 
Dadurch erhält er die Möglichkeit, sein Leben selbst  
und eigenverantwortlich positiv zu verändern!

Die Frage lautet nicht:
Warum ist das Problem oder das Symptom da?

sondern:
wozu ist es da? Was will es mir sagen?

Der Blick ist auf die Lösung gerichtet, nicht 
auf das Problem!

Meine Arbeit folgt dem Grundsatz der Ganzheitlich-
keit. Körper, Geist und Seele sind eine Einheit und 
daher untrennbar miteinander verbunden. Wir be-
leuchten Ihr Anliegen gemeinsam und finden Wege, 
die Ihre Lebenskraft stärken und Ihre Lebens-
qualität dauerhaft verbessern.

Signale des Körpers 
verstehen 

Botschaften der Seele 
erkennen!

 

Knacke den Code und lebe

Jetzt!
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Meine Arbeit:

Ob es sich um Schwierigkeiten in der Liebesbe-
ziehung, Probleme am Arbeitsplatz, Folgen trau-
matischer Erlebnisse oder um chronische Rücken-
beschwerden handelt, wir finden einen für Sie 
individuellen Lösungsansatz:

- Homöopathische Medikamente (Einzelmittel  
  und Schüssler-Salze) unterstützen wirksam Ihren 
  Prozess und führen zur Heilung
- Schmerzbehandlung: sanftes Einrichten von Wir-
  beln und Gelenken sowie entspannende Massage 
  mit der Dorn-Breuss-Methode 
- energetische Heilarbeit (Reiki, Dzuna u. a.) 
  zur Stärkung der Lebensenergie
- Auflösung von Energieblockaden durch liebevolles 
  und achtsames systemisches Arbeiten (auch 
  Aufstellungsarbeit)

Durch die Kombination dieser Methoden werden 
Symptome nicht (nur) beseitigt, sondern die Hei-
lung beginnt an der Wurzel!
Oft ist es das einfühlsame Gespräch, das den ent-
scheidenden Durchbruch bringt. Wenn Sie neue 
Sichtweisen gefunden haben, offenbaren sich 
auch die Lösungswege!

Beeindruckend ist für mich die Begleitung von 
Kindern!  Sie  - wie auch Tiere - sprechen gut und 
schnell auf homöopathische Medikamente und kine-
siologische Techniken an, egal ob es sich um Erkäl-
tungs- oder Hautsymptome, Allergien oder Verhal-
tenschwierigkeiten handelt!

Beratungen mithilfe von Tarot-Karten und  Well-
ness-Rücken-Behandlungen (Kombination aus 
Dorn-Breuss-Wirbelsäulen-Therapie mit entspan-
nender Massage) runden mein Programm ab.


